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Secretaria

SALUD

ALCALDIA MAYOR DE BOGOTA, D.C

SECRETARIA DISTRITAL DE SALUD
DIRECCION DE SALUD PUBLICA

CONCEPTO TECNICO SOFTWARE SISDINUTRI

Inicialmente se realizé una reunion con las nutricionistas de la Direccion de Salud
Plblica, en donde el ingeniero Figueroa presentd la ultima version del software
con los cambios realizados hasta ese momento.

El software esta constituido por varios componentes a saber;

1. Menu de consultas: en las cuales se puede consultar calorias y nutrientes de
los alimentos, ya sea preguntando por alimento o por nutrientes especificos.
Ademas ‘ncluye el item de recetas nutritivas (donde se pueden incluir las que
se requieran)

2. Paci:ntes: En donde se incluye los siguientes aspectos:

« Historia clinica: en la cual se ingresan los datos del paciente, tanio de aspecios
médicos (enfermedades e infecciones) como de anamnesis alimentaria.

» Valoracidn nutricional : Para la cual se tienen en cuenta los tres indicadores
universales Talla/edad, Pesoftalla y peso/edad para el andlisis del estado
nutricional de nifios y adolescentes menores de 18 afios. Para las personas
mayores de 18 anos, se tiene en cuenta el indice de masa corporal v la
medicion de la estructura.

¢ Gréficas de indices peso/edad y talla/edad, de cada paciente.

= Recomendaciones de calorias y nutrientes: las cuales se presentan teniendo
en cuenta tres referencias

P ra la poblacion colombiana dada por el ICBF.

Para la poblacion de Estados Unidos, RDA

Para la poblacién de Cuba, elaborada por el INHA (Instituto Nacional de
Higiene de los alimentos)

3. Menl de actualizacion: aqui se puede actuali-ar nutrientes de los alimentos,
pzrt2 comestible, pérdida de nutrientes pci coccion (actualmente estan
incluidos tres alimentos que se encuentran en la tabla de composicion de
alimentos) u otros items que se requiera.
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