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FAO /WHO /UNU - FNB - IOM - NHMRC - ICBF

Conceptos — Certificaciones

ICBF

Instituto Colombiano de Bienestar Familiara

https://www.mapadehambre.com/ICBF-
CartaHambrunas&Gorditos.pdf

FAO

Colombia

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura

Food and Agriculture Organization of the United Nations.

https://www.mapadehambre.com/pdf-fao.pdf

SDS

Secretaria Distrital de salud

Bogota - Colombia

https://www.mapadehambre.com/pdf-
concepto.pdf
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Bogota, D.C.,

Sefior ) ) .
OSWALDG FIGUEROA RODRIGUEZ
Fundacion Hambrunas & Gorditos
Ciudad

Respéatado sefior Figueroa:

Fue grato para nosotros escuchar la presentacion de su herramienta informatica que,
poienciaimente, puede servir para monitorear y proveer informacién nutricianal con enfoque
poblacional y territorial. Aun cuando ne es competencia de esta Direecién el adquitir e
implementar una herramienta de tal magnitud, destacamos y apoyamos su esfuerzo y le
animamos a continuar con fa realizacion de proyectos innovadores capaces deincidir desde
la iniciativa privada en el suministro de informacién para la toma, de decisiones desde
distintos ambitos.

Cordialmente,

ALEJANDROI|SOMEZ LGPEZ
Dirsctor de Nfitricion

.
R

Proyesld: }'lrlgela . Jiménez., Profesional Cun_lrafjs_ta. Direcn;igr. de NUtrigion

Sede de la Direccidn Genetal

Avenida carrera 68 No. 64c — 75. PBX: 437 76 30 ) bz |
Linea gratuita nacional ICBF 01 8000 91 8080 'ES{L g o e ¢

www.icbf.gov.co
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Ref .- FAOR/

REPRESENTACION FAO EN COLOMBIA

EL SUSCRITO OFICIAL DE PROGRAMAS DE LA ORGANIZACTION DE LAS NACIONES
UNIDAS PARA LA AGRICULTURA Y LA ALIMENTACION FAO EN COLOMBIA

HACE CONSTAR:

Que el doctor OSWALDO FIGUEROA, asistif® como invitado al Seminario sobre Sistema
Automatizado para Evaluar el Consumo de Alimentos en América Latina Y el Caribe
"CERES", invitado por la FAO y el cual se realizdé en La Habana-Cuba del 15

al 17 de Julio de 1996.

Alli se convino en que el Dr. Figueroa fuera el portador de la voceria de dicho
certamen para la instalacidn y capacitacién del sistema a un grupo de treinta
personas en Colombia, quienes deberdn estar trabajando sobre el tema y que
sean iddneas, para 1o que se requiere un salén con 20 computadores para
implementar el Software correspondiente. Asimismo la demostracidn del Sistema

Dindmico de Evalucién-Nutricién "SISDINUTRI".
Informacién adicivnal serd dada directamente por el Ing. Oswaldo Figueroa.

Dada en la ciudad de Santafé de Bogotd, D.C., a los veintidos (22) dias del

mes de Julio de Mil Novecientos Noventa y Seis (1996).

LUIS JORGE PULIDO YAZO
Oficia} de Programes

Apartado Aéreo 5773 Fax: 222 05 56 - Teléfono: 222 05 15 - CAN EDIFICIO INCORA PISO 4o. - Bogotd, D. C., Colombia
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SECRETARIA DISTRITAL DE SALUD
DIRECCION DE SALUD PUBLICA

CONCEPTO TECNICO SOFTWARE SISDINUTRI

Inicialmente se realizé una reunion con las nutricionistas de la Direccion de Salud
Publica, en donde el ingeniero Figueroa presento la ultima version del software
con los cambios realizados hasta ese momento.

El software esta constituido por varios componentes a saber:

1. Menu de consultas: en las cuales se puede consultar calorias y nutrientes de
los alimentos, ya sea preguntando por alimento o por nutrientes especificos.
Ademas ‘ncluye el item de recetas nutritivas (donde se pueden incluir las que
se requieran)

2. Paciuntes: En donde se incluye los siguientes aspectos:

« Historia ciinica: en la cual se ingresan ios datos ael paciente, tanio de aspecics
médicos (enfermedades e infecciones) como de anamnesis alimentaria.

e Valoracion nutricional : Para la cual se tienen en cuenta los tres indicadores
universales Talla/edad, Peso/talla y peso/edad para el andlisis del estado
nutricional de nifios y adolescentes menores de 18 afos. Para las personas
mayores de 18 anos, se tiene en cuenta el indice de masa corporal v la
medicion de la estructura.

¢ Graficas de indices peso/edad y talla/edad, de cada paciente.

» Recomendaciones de calorias y nutrientes: las cuales se presentan teniendo
en cuenta tres referencias

P +a la poblacién colombiana dada por el ICBF.

Para la poblacion de Estados Unidos, RDA

Para la poblacién de Cuba, elaborada por el INHA (Instituto Nacional de
Higiene de los alimentos)

3. Meru de actualizacion: aqui se puede actuali-ar nutrientes de los alimentos,
part2 comestible, pérdida de nutrientes pci coccion (actualmente estan

incluidos tres alimentos que se encuentran en la tabla de composicion de
alimentos) u otros items que se requiera.
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4. Transmisiones: opcion que permite generar un archivo con extension .txt para
realizar los analisis en diferentes programas: epi-info, SISVAN, hoja
electronica, mail. Aqui se puede transmitir resumen del analisis de informacion
de cualquier paciente y consolidados. Los consolidados sobre estado
nutricional o de salud de las personas valoradas se pueden realizar por pais,
departamento, ciudad, localidad segun el sitio donde se encuentre el nodo.

5. Consolidacion de la informacion desde cualquier maquina. El software permite
realizar esta operacion solamente hasta cierto nivel (instituciones grandes). Un
ama de casa por ejemplo no lo podra hacer.

Una vez se hizo la revision inicial del software SISDINUTRI, se hacen las
siguientes observeciones:

- Ajustar la clasificacion de los tres indicadores segun los puntos de corte
establecidos en acuerdo con las diferentes instituciones del D.C.

En los adolescentes, teniendo en cuenta gue no se tienen narametros para
calcular el indice peso para la talla, se sugiere utilizar el indice peso para ia
edad para calcular desnutricion e Indice de masa corporal para determinar
sobrepeso y obesidad. EI IMC en los adolescentes a diferencia de los adultos,
varia dependiendo de le edad y el sexo del joven.

- Cuando se va a consignar la cantidad de alimento consumido por el paciente,
se debe especificar la unidad que se utilizara (gramos, cc, entre otros).

- Como variable importante para georeferenciar por vivienda del paciente, debe
ser considerada la misma en el sistema; ya que al hacer la consolidacion y los
analisis por zonas o sectores el software agrupa de acuerdo al sitio donde se
encuentra ubicado el nodo y no por sitio de vivienda.

Una vez se hicieron los ajustes se realizd una nueva reunion para verificar los
cambios realizados al sistema, encontrandose lo siguiente:

- Laclasificacion para los tres indicadores se ajusté segtin lo sugerido.

- Teniendo en cuenta que no fue posible obtener los parametro-: de referencia
de IMC para adolescentes, se incluyd la informacion cor-espondiente 2
documento obtenido en la FAO (Necesidades humanas de energia. Manual
para planificadores y nutricionistas" Pag. 128-129. Cuadro "Pesos de referencia
de Baldwin segun la estatura para apliicar a adulescentes de 10 a 17 2hcs")
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- Se incluyé en el item de cantidad de alimento consumido, las unidades de
medida.

- Se incluy6 en el sistema la localidad donde reside el paciente asi como el
estrato, lo que permitira hacer la consolidacion de la informacion por sitio de
vivienda y un mejor analisis y georeferenciacion.

Para corroborar que los puntos de corte estaban de acuerdo a lo referenciado, se
solicito al ingeniero Figueroa enviar a la Secretaria de Salud una base de datos
con la informacion basica para el andlisis de los tres indicadores y la clasificacion
respectiva arrojada por el sistema. Se compararon los indicadores peso/edad,
talla/edad y peso/talla de 19 registros de nifios de 8 a 17 afios y la informacion de
z-score y su clasificacion y estuvo acorde con la clasificacion dada por el software
del SISVAN (Sistema de Vigilancia Alimentaria y Nutricional) de la Secretaria.

Ein general, se hicieron los ajustes basicos sugeridos al sistema especialmente en
cuanto a la clasificacion segun los puntos de corte, aspecto que es muy importante
porque le permite inciuirse como unidad notificadora de sistemas de vigilancia
nutricional como es el SISVAN del Distrito.

Por tltimo se hacen algunas recomendaciones especificas al ingeniero Figueroa,
con respecto al sistema en general y su presentacion actual:

- A nuestra forma de ver, no se deberia ofrecer el sistema como la solucion a los
problemas de malnutricion en el pais ya que como se mencioné en un oficio
anterior, el estado nutricional es la resultante de diversos factores, entre los
cuales se destacan tres procesos principales que son la disponibilidad, el
consumo Y la utilizacién bioldgica de los alimentos. El sistema se constituye en
una herramienta util de analisis de la informacion. Por otro lado, la solucién a
los problemas nutricionales en el peis requieren de la participacion y trabajo
coordinado de diversos sectores e ins:ituciones, que tienen cada uno funciones
especificas dependiendo de sus objetivos propios.

- El software tiene aspectos muy importantes pero se debe hacer claridad de la
poblacién a la que ve dirigida, pues se menciona en la parte promocional del
mismo que lo puede adquirir desde el ama de casa hasta profesionales y
diferentes entidades y sectores.

- Un software no es mejor entre mas variables tenga. Las variables incluidas en

el sistema deben estar acorde a la poblacion que va a hacer uso del mismo.
Por ejemplo, si la poblacion son personas del hogar o nifos, el software podria
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incluir solo aspectos educativos en nutricion ya sea a nivel informativo o
didactico, de lo cual hay poco en el mercado. Si esta dirigido a profesionales de
la salud para sus consultas individuales, podria incluir todo lo relacionado con
la historia clinica y algunas recomendaciones especificas. Si esta dirigido a
instituciones, sectores o en general personas que tienen poder de decision, se
podria incluir la opcién de consolidacion de informacién para realizar analisis
que permitan tomar decisiones en cuanto a programas o destinacion de
recursos en lugares o poblaciones especificas.

La presentacion del software también debe estar acorde a la poblacion para la
cual se dirige en especial si es poblacién general (nifios, jovenes, adultos)
Podria tener una presentacion mas agradable y amigable.

- Es importante que se cuente con la asesoria parmanente de un profesional en
nutricion aue apoye no solo la parte técnica del sistema sino también su
desarrollo y operativizacion.

Hacemos un reconocimienio ai ingeniero Figueroa por su inierés y irabajo
izalizado con el sofiware de SISDINUTRL. Lo fundas i
desarrolle, es que se tengan siempre bases solidas en aspectos técnicos,
presentacion y logistica para la implementacion del mismo, contemplando

estrategias y metodologias claras para la evaluacion futura del proyecto.

i &N CaGa propucsta que

. ~ /7 /
/ 4 (& b
(M e > /,w

PATRICIA HEREDIA VARGAS ZULEMA JIMENEZ
Nutricionista epidemidloga / Nutricionista salubrista publica
Area de Vigilancia en Salud Area de Acgiones en Salud
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